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DIE DREI SÄULEN DER BERLINER TAFEL

Wie alles anfing Acht Dinge, die uns wichtig sind
Die Geschichte der Berliner Tafel Die Grundsätze der Berliner Tafel

Die beispiellose Geschichte der Tafelbewegung in 
Deutschland begann mit einem Vortrag vor einem 
kleinen Verein und einem Zeitungsartikel: Die damalige 
Sozialsenatorin Ingrid Stahmer referierte 1993 bei der 
„Initiativgruppe Berliner Frauen“ über Obdachlosigkeit in 
Berlin.

Die Tafeln in Deutschland haben sich auf acht Grundsätze 
verständigt. Sie geben einwandfreie Lebensmittel ab, 
arbeiten überwiegend ehrenamtlich und unabhängig, 
nehmen eine Münze für die Waren, machen sich nicht 
gegenseitig Konkurrenz (deshalb auch nur eine Tafel pro 
Stadt) und helfen allen Menschen, die der Hilfe bedürfen. 
Nur wer diesen Ehrenkodex unterzeichnet, bekommt vom 
Bundesverband den Namen Tafel verliehen.
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Die Berliner Tafel ist das Original, im Jahr 1993 
gegründet. Bis heute werden über 300 soziale 

Einrichtungen mit Lebensmitteln beliefert.

Wer wenig Geld hat, kann einmal pro Woche 
in seiner Ausgabestelle für mindestens einen 

Euro Lebensmittel bekommen.

Mit KIMBA machen wir Kinder neugierig auf 
gesundes Essen ohne Geschmacksverstärker. 
Selber schnippeln und kochen gehört dazu.
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Ein Angebot der Berliner Tafel e.V.
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HipHop-Song für KIMBA
Timo Schmitt im Interview
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„Schnippel das Gemüse“

Timo Schmitt im Interview Berliner Tafel Aktion
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Timo Schmitt, Hygienebeauftragter der 
Berliner Tafel, räumt mit Vorurteilen 
gegenüber der Berliner Tafel auf. Hier 
sein Interview mit dem Foodsaving 
Anbieter ResQ Club:

Gutes tun, ganz schnell und einfach 
- in mehr als 100 Supermärkten 
unterstützen die Berlinerinnen und 
Berliner die Tafel, indem sie Pfandbons 
spenden. Diese Märkte machen mit:

Einem Fernsehbericht zufolge sollen 
Ehrenamtliche von LAIB und SEELE 
Lebensmittel unterschlagen haben. Die 
Berliner Tafel informiert über den Stand 
ihrer Untersuchungen:

Zum Geburtstag von Sabine Werth kamen 
zahlreiche Gäste. Gratuliert haben unter 
anderem auch Berlins Sozialsenatorin 
Elke Breitenbach und Finanzsenator Dr. 
Matthias Kollatz-Ahnen.

Der Berliner Koch und Musiker Paul 
Denkhaus hat für KIMBA einen Song 
geschrieben: musikalisch, kulinarisch 
und einfach nur gut!

Die Berliner Tafel auf dem 
Kirchentag

Berliner Tafel prüft Vor-
würfe gegen Ehrenamtliche

„Eins mehr!“ sammelt 8 
Tonnen Osterspenden für 
BedürftigeVom 24. bis zum 27. Mai 2017 findet 

der Deutsche Evangelische Kirchentag 
in Berlin statt, bevor er am 28. Mai in 
Luthers Heimatstadt nach Wittenberg 
zieht. Die Berliner Tafel freut sich auf ...

In den vergangenen Wochen sind Vorwürfe 
gegen LAIB und SEELE-Ehrenamtliche 
erhoben worden. Fernsehberichten zu-
folge sollen sie sich unrechtmäßig und 
übermäßig an Lebensmittelspenden 
bereichert haben. Die Berliner Tafel... 

In den vergangenen Wochen haben viele 
Berliner*innen im Rahmen der Aktion „Eins 
mehr!“ Lebensmittel für Bedürftige gekauft. 
Insgesamt wurden 8,3 Tonnen gespendet, 
die pünktlich zum Osterfest verteilt werden 
konnten. Vom...
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NACH OBEN

Die Arbeit der Berliner Tafel beruht auf drei Säulen. Ursprünglich gegründet, um Soziale Einrichtungen mit Lebensmitteln zu unterstützen, sind inzwischen zwei weitere 
Bereiche hinzugekommen. Blindtext hier an dieser Stelle. Die Berliner Tafel ist angetreten, Lebensmittel vor der Vernichtung zu retten. Mit dieser Arbeit ist sie enorm 
erfolgreich. Zum einen werden inzwischen in ganz Berlin pro Woche bis zu 600 Supermärkte angefahren. Zum anderen wurde den Märkten vor Augen geführt, wie viel sie 
zuvor weggeschmissen haben.
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