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Essengehen und dabei Gutes tun: „MIT SINN SERVIERT“ startet in die Sommersaison 

Kulinarischer Genuss verbunden mit einer Spende an die Berliner Tafel – das steckt hinter dem 
neuen „MIT SINN SERVIERT“- Konzept. Der Verein sucht ab sofort interessierte Gastrobetriebe, 
die bei der Bestellung eines ausgewählten Getränks oder Gerichts einen Obolus zugunsten des 
Vereins spenden möchten. Auch die Gäste können gerne mithelfen, indem sie ihre Lieblings-
Gastronom:innen zum Mitmachen animieren.  

Zwölf Jahre lang gab es bereits die „Suppe mit Sinn“; ein ähnliches Format der Berliner Tafel, bei 

dem allerdings nur Restaurants in der Wintersaison teilnehmen konnten. Die ursprüngliche Idee 

war, mit den zusätzlichen Spenden den erhöhten logistischen Aufwand des Vereins zugunsten der 

Kältehilfe zu unterstützen. Mittlerweile hat sich allerdings der Bedarf ganzjährig auf einem sehr 

hohen Level eingependelt (monatlich rund 70.000 Lebensmittelabgaben in den LAIB und SEELE-

Ausgabestellen und rund 94.000 unterstützte Gäste in ca. 400 sozialen Einrichtungen). Hinzu kam, 

dass auch Cafés, Bistros und Eisdielen während des Sommers teilnehmen wollten. So wurde aus 

der winterlichen „Suppe mit Sinn“ das ganzjährige „MIT SINN SERVIERT“.  

Die Aktion ist ab sofort für ein breites kulinarisches Spektrum geöffnet – egal, ob eine Suppe, ein 

Dessert, Burger, Kuchen, Cappuccino, alkoholfreier Cocktail oder Eis. Sabine Werth, Gründerin und 

Vorsitzende des Vereins, bittet Berliner Restaurantgäste und Gastronom*innen um 

Unterstützung: „Bitte verbreitet unsere Aktion und fragt in Eurem Lieblingsrestaurant oder -café, 

ob sie bereits mitmachen. Wir freuen uns über jeden einzelnen Gastrobetrieb, der dabei ist – von 

der Eisdiele über den Biergarten bis hin zur klassischen Berliner Currywurst-Bude!“ 

Und so funktioniert’s: Der gastronomische Betrieb wählt einfach ein Angebot seiner Karte 

zugunsten der Berliner Tafel aus und meldet sich über die Homepage des Vereins bei „MIT SINN 

SERVIERT“ an. Ab dann fließt pro Verkauf ein Spendenanteil an die Berliner Tafel. Sowohl die Höhe 

der Spende pro Gericht als auch der Teilnahmezeitraum sind flexibel wählbar. 
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Weitere Informationen bekommen Sie hier oder bei 

Antje Trölsch, Pressesprecherin, Telefon: 030-68 81 50 06, E-Mail: presse@berliner-tafel.de 
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