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Berlin, 02.04.2025

Berliner Tafel bittet um Lebensmittelspenden zu Ostern

Einkaufen gehen, einen Artikel mehr kaufen und spenden — so einfach ist ,,Eins mehr!“. Vom 04. April bis
zum 19. April 2025 sammeln Ehrenamtliche in 14 Berliner Supermarkten Lebensmittel fiir
armutsbetroffene Menschen.

In den kommenden zwei Wochen findet die Aktion ,,Eins Mehr!“ statt. Hierbei kdnnen die Berliner*innen
zusatzliche Lebensmittel kaufen und direkt vor dem Supermarkt an die Ehrenamtlichen von LAIB und SEELE
libergeben. Sie sammeln fir die Gaste ihrer Ausgabestellen und freuen sich beispielsweise Uber
Schokoladen-Osterhasen, Kaffee, Konserven, Musli, Speisedl, Aufstriche etc. Natiirlich darf es auch ein
Paket Nudeln oder Reis sein; wichtig ist nur, dass es sich um originalverpackte und haltbare Waren handelt.

Die gesammelten ,Eins Mehr!“-Spenden kommen rechtzeitig zum Osterfest den LAIB und SEELE-
Kund*innen zugute. LAIB und SEELE ist eine Aktion der Berliner Tafel e.V., der Kirchen und des rbb.

An der ,Eins Mehr!“-Kampagne beteiligen sich insgesamt 14 EDEKA-, Kaufland- und Rewe-Filialen. Die
vollstindige Liste der teilnehmenden Supermarkte erhalten Sie unter www.berliner-tafel.de/laib-und-
seele/die-praxis/eins-mehr.

,Liebe Berlinerinnen und Berliner, bitte schenken Sie armutsbetroffenen Menschen in der Stadt ein
bisschen Osterfreude und unterstiitzen Sie die Sammlungen unserer Ehrenamtlichen vor den
Supermarkten”, sagt Sabine Werth, Griinderin und Vorsitzende der Berliner Tafel e.V.
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