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Presseinformation 

 
           Berlin, 9. Dezember 2025 

 
Berliner Tafel sucht Extra-Hilfe für Extra-Tüten in der Weihnachtszeit 
 
Vom 15. Dezember bis zum 2. Januar herrscht bei der Berliner Tafel Hochbetrieb: Erfahrungsgemäß 
erhält der Verein aus dem reichhaltigen Weihnachtsgeschäft besonders viele Lebensmittelspenden, die 
so schnell wie möglich an armutsbetroffene Menschen umverteilt werden sollen. Dieses Jahr werden 
rund 4.000 Extra-Lebensmitteltüten für LAIB und SEELE-Ausgabestellen und soziale Einrichtungen 
gepackt, unter anderem für Frauenhäuser, Kältehilfeeinrichtungen, Unterkünfte für Geflüchtete und 
wohnungslose Menschen, Kinder- und Jugendeinrichtungen sowie Suchthilfevereine. Damit alles 
reibungslos funktioniert, sucht die Berliner Tafel nach zusätzlicher ehrenamtlicher Unterstützung.  
 
Weihnachten bedeutet für die Berliner Tafel immer den Spagat zwischen einem traditionell größeren 
Warenangebot und einer dünneren Personaldecke in den Ausgabestellen sowie der Schließzeiten einiger 
sozialer Einrichtungen. Daraus entstand die Idee, Extra-Lebensmitteltüten vorzupacken, die ohne großen 
Aufwand an armutsbetroffene Menschen umverteilt werden können. Die jeweiligen Öffnungszeiten der 
Ausgabestellen finden Sie hier. 
 
Für die Extra-Tüten sucht die Berliner Tafel nach Extra-Unterstützung für die Fahrtouren zu den 
Supermärkten, die Sortierung, das Packen und die Auslieferung der Tüten, sowohl im Tagesgeschäft als 
auch in den zusätzlichen After-Work-Schichten. Bis Ende des Jahres können Ehrenamtliche tagsüber sowie 
Montag- und Dienstagabend von 17 bis 21 Uhr in der Sortierung unterstützen. Hier wird mit guter Laune 
und guter Musik in den Feierabend gestartet:  
 
Der Abend des 15. Dezember steht unter dem Motto Weihnachten am Strand und bietet allen, die nicht 
in Winterstimmung sind, die besten Sommerhits; am 16. Dezember gibt es Kartoffeln, Kohl & Klassik. Die 
Christmas Week (22. und 23. Dezember) dient ganz der Einstimmung auf die Weihnachtstage – mit den 
besten Christmas Songs. Am 29. und 30. Dezember wird das Jahr mit einem Best-of der Hits aus 2025 
verabschiedet. Interessierte können sich jederzeit gerne über ehrenamt@berliner-tafel.de anmelden. 
 

Weitere Informationen: 
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