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„Eins mehr!“ sammelt 7,5 Tonnen Weihnachtsgaben  
 
In den vergangenen zwei Wochen haben viele Berliner*innen im Rahmen der Aktion „Eins 
mehr!“ Lebensmittel für armutsbetroffene Menschen gekauft. Insgesamt wurden hierbei 7,5 Tonnen 
Lebensmittel gespendet, die nun pünktlich zum Fest verteilt werden.  
 
Vom 25. November bis zum 10. Dezember 2022 haben viele Supermarkt-Kund*innen einen Extra-Artikel für 
bedürftige Menschen gekauft und an die Ehrenamtlichen der LAIB und SEELE-Ausgabestellen übergeben. 
Dank der großen Spendenbereitschaft können nun 500 Kisten voller Backzutaten, Kaffeepackungen, 
Konserven und Weihnachtsschokolade rechtzeitig zum Weihnachtsfest verteilt werden. Aufgrund von Krieg 
und Inflation hat sich die Zahl der Kund*innen bei LAIB und SEELE nahezu verdoppelt: Im Januar und Februar 
kamen jeweils 40.000 Menschen zu LAIB und SEELE, seit dem Sommer schwanken die Zahlen zwischen 
72.000 und 80.000 Personen im Monat.  
 
LAIB und SEELE ist eine Aktion der Berliner Tafel e.V., der Kirchen und des rbb. 
 
An der „Eins mehr!“-Aktion haben sich insgesamt 22 Edeka-, Kaufland-, Lidl- und Rewe-Filialen beteiligt.  
 
„Wir alle wünschen uns dazuzugehören; ein Teil der Gesellschaft zu sein und nicht am alleine am Rand zu 
stehen. Wenn wir über die gespendeten Lebensmittel hinaus ein wenig von diesem Gefühl weitergeben 
konnten, wäre das wunderbar. Herzlichen Dank an die Spender*innen und eine frohe Weihnachtszeit für 
alle“, sagt Sabine Werth, Gründerin und Vorsitzende der Berliner Tafel e.V.  
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