
 

 

 

 

   

 

 

 

LAIB und SEELE`ye Hoşgeldiniz  

 
Biz kimiz ve neler yapabiliriz:  
 
•Kilise cemaatinin gönüllü çalışanları, Berlin genelinde artakalmış, kullanılır durumda olan 
yiyecekleri toplarlar ve bölüştürürler.  
 
•İsteğimiz az kazanan insanlara destek olabilmek. Burada yalnız ekmek değil yürekte bölüşülür. 
 
•Bize gelen insanların sayısı her yıl artıyor.Biz ,zor durumda olanların tümüne maalesef 
yetişemeyiz, ama çok çaba harcıyor ve bütün gücümüzle ihtiyacı olanlara destek omaya 
çalışıyoruz.  
 
Yapmanız gerekenler: 
 
•Oturduğunuz semtte size en yakın dağıtım yerini araştırın, çünkü yalnız burası sizin için 
sorumludur. Sıralama, posta koduna göre yapılır. 
 
•Telefon ederek yada dağıtım noktasının yerine giderek bilgi alın ve sizin ihtiyacınızı karşılayıp 
karşılamayacaklarını öğrenin. Bazen kapasiteleri olmayabilir.  
 
•Eğer karşılanıyorsa, haftada bir gün oraya gidebilirsiniz.  
 
•İstenen tek şey, ihtiyacınız olduğunu gösteren belgedir. Bu Jobcenter belgesi, emeklilik belgesi 
yada iltica başvuru belgesi olabilir. Kimliğinizi yada pasaportunuzu unutmayınız. 
 
•Normalinde 1 Euro ödemeniz gerekir. Gerekli diğer bilgileri de gittiğiniz dağıtım noktasında 
öğrenebilirsiniz.  
 
Bilmeniz gerekenler:  
 
•Biz temel olarak sebze ve meyve dağıtırız.  
 
•Ekmek, süt ve diğer ürünler az miktarda mevcuttur. 
 
 •Lütfen dikkat: Bize bağışlanan gıda maddeleri, markette satılmayan ama bozulmamış gıda 
maddeleridir.  
 
•Size sunduklarımız her hafta çok değişik olabilir. Ürünlerin miktarı da her eve göre değişebilir.  
 
•Gönüllü yardımcılarımız, bu ürünleri toplamak ve size sunmak için çok çaba sarf etmektedirler. 
Amacımız, ihtiyaç sahibi insanlara, ölçülü , eşit ve çabuk biçimde dağıtım yapmaktır.  
•Dağıtımda bekleme süresi çocuklar için uzun ve zor olabiliyor. 

https://www.berliner-tafel.de/fileadmin/redakteure/03_Laib_und_Seele/2018_LAIB_und_SEELE_ye_Hosgeldiniz_tuerkisch.pdf#page=1
https://www.berliner-tafel.de/fileadmin/redakteure/03_Laib_und_Seele/2018_LAIB_und_SEELE_ye_Hosgeldiniz_tuerkisch.pdf#page=1


 

 

 

 

   

 Belki bir tanıdığınızın himayesine verebilirsiniz. Daha 
fazla bilgi icin: http//www.berliner-tafel.de/laib-und-seele/ Telefonla bilgi için LAIB und SEELE`nin 
telefonu: 030 787 163 52, Hafta arası her gün 9:00 ve 15:00 arası  
 

 


