Bananenwaffeln

Ein Angebot der Berliner Tafel eV.

Dauer: 30 min Portionen: 10 Stiick Lies bitte das komplette Rezept durch, bevor du beginnst!

Zutaten:

340 g Haferflocken

150 g Zartbitterschokolade Cacao Nips
1 TL Backpulver

1 TL Vanillezucker

3 TL Ahornsirup

Y2 TL Zimt

4 Bananen

500 Hafermilch oder ahnliches




Zubereitung:

Die Haferflocken mit einem Pirierstab oder einem Mixer fein mahlen.

Bananen schalen und in eine Schissel geben, diese dann mit einer Gabel oder Stampfer fein zerdriicken.
Die Haferflocken, Backpulver, Vanillezucker, Ahornsirup und den Zimt dazugeben.

Nun die Hafermilch hinzufligen und alles mit einem Schneebesen gut verrihren.

Das Waffeleisen vorheizen und mit etwas Ol bestreichen und die Waffeln Backen.
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