Frozen Joghurt

Dauer: 4 Stunden Portionen: 4

Ein Angebo

Lies bitte das komplette Rezept durch, bevor du beginnst!

t der Berliner Tafel e.V.

Zutaten:

1 Kg Rahm — Joghurt oder Joghurt alternative
1 TL Vanilleextrakt

2 TL Zitronensaft

200g Sahne oder Sahne alternative




Zubereitung:

Joghurt, Vanilleextrakt und Zitronensaft verrihren.

Sahne steif schlagen und unterheben.

Eismasse in eine gefriertaugliche, verschlielbare Form fillen und fiir etwa 4 Stunden in den Gefrierschrank stellen.
Alle 30 Minuten mit einer Gabel durchriihren, damit die Eiskristalle zerstofsen werden.

Der Frozen Joghurt ist fertig, sobald das Eis durchgefroren ist und die Masse noch cremig ist.

Dann kannst du den Frozen Joghurt mit frischen Friichten garnieren und ihn dir schmecken lassen.
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