Erdnussdip

Ein Angebot der Berliner Tafe! eV.

Dauer: 10 Minuten Portionen: 15 ‘ Lies bitte das komplette Rezept durch, bevor du beginnst!
Zutaten:
2 Knoblauchzehe 150 g Erdnussbutter
6 EL Orangensaft 2 EL Honig
4 EL Sojasauce
2 EL Sesamol
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Erdnusse sind nicht nur super lecker, sondern enthalten
auch viel pflanzliches EiweiR und andere Nahrstoffe.
Aufgrund ihres hohen Fettgehalts sollten wir jedoch nicht zu
viele von ihnen essen.
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Ein Angebot der Berliner Tafel eV

Zubereitung:
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Wasche die Orange.

Entsafte die Orange.

Mixe den Orangensaft mit allen weiteren Zutaten im Mixer.
Fulle die Erdnussdip in ein Schalchen.



