
Salat Shirazi 
            
 
 
 
Dauer: 10 Minuten Portionen: 4                     Lies bitte das komplette Rezept durch, bevor du beginnst! 
 

Zutaten:             Gewürze Dressing 

4 mittelgroße Tomaten, fein gewürfelt  0,5 Tl Salz 1 Limette, entsaftet 

1 Gurke, fein gewürfelt  ½ TL Pfeffer 2 EL Olivenöl 

1 kleine rote Zwiebel, fein gehackt    

1 Tl frische Kräuter (Minze, oder Petersilie)                          

   

          

    

    

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Salat ist super schnell und einfach gemacht. Nicht nur 

das! Er schmeckt auch wunderbar und stärkt dich mit vielen 

Vitaminen! 



                                                                                                           

 

 

Zubereitung : 

 

  

1. Obst und Gemüse waschen. 

2. Die Tomaten, Gurke und die Zwiebel fein würfeln. 

3. Alles in eine Schüssel geben 

4. Den Saft der Limette auspressen. 

5. Den Saft mit Olivenöl, Salz und Pfeffer gut verrühren. 

6. Das Dressing über den Salat gießen und gut mischen. 

7. Die Kräuter dazugeben und alles nochmal gut vermischen. 

  

 

 

 


