Apfel-Karotten-Sellerie-Salat mit Orangendressing

Dauer: 40 Minuten Portionen: 4 ‘ Lies bitte das komplette Rezept durch, bevor du beginnst!
Zutaten: Dressing:
2 Apfel 2 Orangen
2 Karotten 2 EL Olivenol
3 Stangen Staudensellerie 1 EL Agavendicksaft oder Honig

Evtl. 1 TL Senf mittelscharf

Salz, Pfeffer
Topping: kandierte Niisse




Zubereitung :

Obst und Gemiuise waschen.

Karotten schalen.

Apfel und Karotten reiben, die Selleriestangen in sehr diinne Scheiben schneiden.

Alles in eine Schiissel geben.

Die Orangen auspressen.

Den Saft mit Olivendl, Agavendicksaft oder Honig und evtl. dem Senf mit einem Schneebesen gut verriihren.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Das Dressing Uber den Salat giessen und mit (sauberen!) Handen gut durchkneten.
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