Einfaches Salatdressing

Dauer: 5 Minuten Portionen: 1

' Lies bitte das komplette Rezept durch, bevor du beginnst!

Zutaten:

3 El Olivenal
3 El Zitrone
1 Prise Salz
1Tl Honig

1 Tl Senf

Nahrwertangaben beziehen sich auf das ganze Gericht!
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110livens! enthalt ungesattigte Fettsauren und die sind

gut fur das Herz und den Cholesterinspiegel.! I
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Zubereitung:

1. Alle Zutaten in ein kleines Glas mit Schraubverschluss geben und so lange kréaftig schiitteln, bis sich alle Zutaten gut miteinander vermischt
haben.



