Mdéhrensalat

Dauer: 15 Minuten Portionen: 2

Lies bitte das komplette Rezept durch, bevor du beginnst!

for Besiner 1aiu v

Zutaten: Gemiise Gewiirze Zusatzliches
2 mittelgroRe Mohren Salz 1 EL Rapsol
2 Apfel 1 EL Honig 4 EL Apfelsaft
% Zitrone
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! Karotten und Apfel sind wahre Alleskénner und

sorgt fiir ein starkes Immunsystem. Il
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Superhelden auf deinem Speiseteller. Zum Beispiel stecken
in Karotten wertvolle Pflanzenstoffe der Carotinoide, die im
Korper in Vitamin A umgewandelt werden. Dieses Vitamin A
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Zubereitungsschritte

1. Ol, Zitronen, Honig und Apfelsaft in einem Schiittelbecher miteinander vermengen und mit Salz abschmecken.

2. Moéhren putzen, schélen und grob raspeln. Apfel waschen, vierteln und ohne die Kerngehause ebenfalls grob raspeln. Méhren- und Apfelraspel
zlgig in einer Schussel mit dem Dressing mischen, da der Apfel sonst braun wird.



