
  
            
        

	
		JavaScript ist in Ihrem Browser deaktiviert. Um den vollen Umfang der Webseite nutzen zu können, aktivieren Sie bitte JavaScript in Ihren Browsereinstellungen!
	


      

      
      
    

                        
            
              



        
  
  

      
  
  

  
    
    
  



  




      
  
  







	
		
		MENÜ
	
	
	
		
			
    
        
        
        
        
            
            
                  Ausgabestelle
            
        
    




		

		
		



        
  


  
      Suche in der Website
      
  
  


  
    
              
            
        Suchbegriffe
        
      

      
        
          
              suchen
              
          
          
        
      

      
        
          
              abbrechen
              
          
          ×
        
      

          

  


  
  





		
		



  
  Navigation überspringen

  	
        
          Home                  
                      
	
        
          Berliner Tafel Klassik
                      Lebensmittel für

soziale Einrichtungen
                  
                
        
          
        
                	
        
          Die Idee
                  
                
        
          
        
                	
        
          Geschichte
                  
                      
	
        
          Debatte
                  
                      


      
	
        
          Die Praxis
                  
                
        
          
        
                	
        
          Das Einsammeln
                  
                      
	
        
          Das Sortieren
                  
                      
	
        
          Die Verteilung
                  
                      
	
        
          Die Fahrzeugflotte
                  
                      
	
        
          Großeinsätze
                  
                      


      
	
        
          Lebensmittelhygiene
                  
                      
	
        
          Kontakt
                  
                      


      
	
        
          Laib und Seele
                      Lebensmittel für

Zuhause
                  
                
        
          
        
                	
        
          Die Idee
                  
                
        
          
        
                	
        
          Geschichte
                  
                      
	
        
          Debatte
                  
                      


      
	
        
          Die Praxis
                  
                
        
          
        
                	
        
          Kund*innen
                  
                      
	
        
          Ehrenamtliche
                  
                      
	
        
          Der Alltag
                  
                      
	
        
          Spender*innen
                  
                      
	
        
          Spendenaktion "Eins mehr!"
                  
                      


      
	
        
          Aufbau und Struktur
                  
                
        
          
        
                	
        
          Aktionspartner
                  
                      
	
        
          Beirat
                  
                      
	
        
          Leitlinien
                  
                      


      
	
        
          Kontakt
                  
                      


      
	
        
          Kimba
                      Kinder erleben

Lebensmittel
                  
                
        
          
        
                	
        
          Die Idee
                  
                
        
          
        
                	
        
          Geschichte
                  
                      
	
        
          Debatte: Suppenküchen für Kinder?
                  
                      
	
        
          Fragen & Antworten
                  
                      


      
	
        
          Die Praxis
                  
                
        
          
        
                	
        
          Schulen
                  
                      
	
        
          Ehrenamt
                  
                      
	
        
          KIMBAschule
                  
                      
	
        
          KIMBAexpress
                  
                      


      
	
        
          Rezepte
                  
                
        
          
        
                	
        
          Praktische Tipps & Tricks
                  
                      


      
	
        
          Kontakt
                  
                      


      



   




		



  
  Navigation überspringen

  	
        
          Über uns
                  
                
        
          
        
                	
        
          Die Idee
                  
                
        
          
        
                	
        
          Grundsätze
                  
                      
	
        
          Debatte
                  
                      
	
        
          Forschung und Lehre
                  
                      


      
	
        
          Die drei Säulen
                  
                      
	
        
          Der Verein
                  
                
        
          
        
                	
        
          Über den Verein
                  
                      
	
        
          Die Zentrale
                  
                      
	
        
          Der Vorstand
                  
                      
	
        
          Satzung
                  
                      
	
        
          Leitbild
                  
                      
	
        
          Jahresberichte
                  
                      
	
        
          Finanzdaten
                  
                      
	
        
          Mitgliederversammlung
                  
                      
	
        
          Mitglied werden
                  
                      
	
        
          Stellenangebote
                  
                      


      
	
        
          Stiftung
                  
                      


      
	
        
          Helfen
                  
                
        
          
        
                	
        
          Ehrenamt
                  
                
        
          
        
                	
        
          Möglichkeiten
                  
                      
	
        
          Aktueller Bedarf
                  
                      
	
        
          Corporate Volunteering
                  
                      
	
        
          International Support
                  
                      
	
        
          Infomaterialien
                  
                      


      
	
        
          Mitglied werden
                  
                
        
          
        
                	
        
          Mitgliedsformular
                  
                      


      
	
        
          Sachspenden
                  
                
        
          
        
                	
        
          Lebensmittelspenden
                  
                      
	
        
          Tauschladen Haltbar
                  
                      
	
        
          Sponsorenliste
                  
                      


      
	
        
          Geldspenden
                  
                
        
          
        
                	
        
          Online spenden
                  
                      
	
        
          Wofür wird das Geld verwendet?
                  
                      


      
	
        
          Spenden Spezial
                  
                
        
          
        
                	
        
          Spende Dein Pfand
                  
                      
	
        
          Pfandtastisch helfen
                  
                      
	
        
          Suppe mit Sinn
                  
                      
	
        
          Schokolade
                  
                      
	
        
          Sponsoring & Autopatenschaften
                  
                      
	
        
          Apps und Web
                  
                      


      
	
        
          Testamentspende
                  
                      


      
	
        
          Aktuelles
                  
                      
	
        
          Presse
                  
                
        
          
        
                	
        
          Informationen
                  
                      
	
        
          Pressefotos
                  
                      
	
        
          Newsletter
                  
                      


      
	
        
          Kontakt
                  
                      
	
        
          Häufige Fragen
                  
                      



   




		
	




	
		Suche
		
	
	
            

                                        
                

  
    
          



    
        
        

        
            
            

        

    





    
        
        

        
            
            

        

    





    
        
        

        
            
            

        

    





    
        
        

        
            
            

        

    






    
      


              

                                    
              
      
      

                      
              
                

	
		
			
				Jetzt spenden
				
			
			
		

	






        
  

  	
        Home
        






    
          

  Aktuelle Spendenaktionen

    





        
  
      
  
  
  






        
  
       
  
  
  






        
  
       
  
  
  



    
      




  
    
          




        
  
      Dringend: Die Berliner Tafel sucht Bundesfreiwillige



Die Berliner Tafel sucht dringend Bundesfreiwillige:

Die Berliner Tafel – das Original – wurde 1993 gegründet und wird bis heute von einem ehrenamtlichen Vorstand geleitet. Unser Engagement für armutsbetroffene Menschen lebt von der tollen Arbeit unserer 2700 Ehrenamtlichen.

Zur Verstärkung unserer Organisation suchen wir nun dringend neue Bundesfreiwillige in folgenden Arbeitsbereichen:

Bundesfreiwilligendienst in der Ehrenamtskoordination - Einweisung und Betreuung der Ehrenamtlichen, Betreuung von Besuchergruppen, Akquise von Ehrenamtlichen, Eventplanung uvm.

Bundesfreiwilligendienst in der Lagerlogistik - Unterstützung bei der Lagerlogistik, Sortierung und Kommissionierung von Lebensmittelspenden, Inventarprüfung, viel körperliche Arbeit, uvm.

Bundesfreiwilligendienst in der Bürologistik - Digitale Tourenplanung der Einsammlungen und Auslieferungen der Berliner Tafel, Unterstützung bei der Personalplanung und der Lagerlogistik, Kommunikation mit Sponsorinnen und sozialen Einrichtungen uvm.

Bundesfreiwilligendienst im Küchenservice - Unterstützung in unserer Kantine, Ankochen und Vorbereiten von Speisen, Instandhaltung der Küche, Essensausgabe, uvm.

Bundesfreiwilligendienst in der Lebensmittelsicherheit - Einarbeitung von Ehrenamtlichen in der Sortierung, Durchführung von Hygieneschulungen, Bearbeitung von Spendenangeboten unter hygiensichen Gesichtspunkten uvm.

Bundesfreiwilligendienst im Facility Management - Durchführung von Kleinreparaturen und Werkstattarbeiten unter Anleitung, Lagerorganisation uvm.

Alle Stellenausschreibungen findet ihr hier. 
  
  
  



    

    
      




  
    
          




        
  
  
      

  
  
  



  



  
  

  
      Demokratie lebt von Teilhabe -

Ein Zwischenruf von Sabine Werth, Gründerin und Vorsitzende der Berliner Tafel e.V.

Die Berliner Tafel verteilt nicht nur Lebensmittel an armutsbetroffene Menschen. Sie sendet denjenigen Menschen, die ohnehin aus vielen Lebensbereichen ausgeschlossen sind, das Signal: Ihr gehört dazu! Ich bin zutiefst überzeugt, dass Teilhabe für eine Demokratie elementar ist. Umso erschreckender ist es für mich, dass nun Rechtsextreme jenseits aller Rechtsstaatlichkeit entscheiden wollen, wer in Deutschland leben darf und wer nicht.

Als ich 1993 in Berlin die erste Tafel gegründet habe, wurden damals gerade die Obdachlosen vom Zentrum an den Stadtrand verjagt. Sie sollten verschwinden. Schon damals ging es um Teilhabe. Dafür habe ich mit anderen Mitgliedern der Initiativgruppe Berliner Frauen gekochtes Essen aus den Hotelküchen geholt und zu obdachlosen Menschen gebracht. Später kamen weitere soziale Einrichtungen hinzu, heute beliefert die Berliner Tafel rund 400 Organisationen; darunter Wohnheime, Obdachloseneinrichtungen und Flüchtlingsheime. In den Ausgabestellen von LAIB und SEELE treffen sich seit bald 20 Jahren Menschen unterschiedlichster Nationen. Diesen Alltag spiegelt unser Leitbild: „Die Arbeit bei der Berliner Tafel führt Menschen unterschiedlicher Herkunft, Bildung und finanzieller Möglichkeiten zusammen. Dies ist ein Wert, der zu bewahren ist. Alle sollen nach ihren Möglichkeiten teilhaben können. Basis der Zusammenarbeit ist die gegenseitige Wertschätzung.“

In den vergangenen Jahrzehnten durfte ich viele Menschen kennenlernen, die für Teilhabe eingetreten sind, die sich gegen Ausgrenzung aufgrund von Hautfarbe, Religion, Armut, sexueller Orientierung oder Krankheit gestellt haben. Ich weiß, dass wir in Berlin ein riesengroßes Potential an zivilgesellschaftlichem Engagement haben, das sich dem Rechtsextremismus entgegenstellt. Das möchte ich unterstützen: Bitte lassen Sie uns gemeinsam für Teilhabe, unser Grundgesetz, unsere Demokratie und die Menschenwürde eintreten.

 

Ihre Sabine Werth und das Berliner Tafel-Team

 

Foto: Dietmar Gust 
  



    

    



    

    
      




  
    
          

  Die Drei Säulen der Berliner Tafel




        
  
      Die Berliner Tafel ist das Original: Seit 1993 wendet sich die erste Tafel Deutschlands gegen Verschwendung und Armut. Sie sammelt unverkaufte, aber frische Lebensmittel ein und verteilt sie an bedürftige Menschen.

In den ersten Jahren hat sie ausschließlich soziale Einrichtungen mit Lebensmitteln beliefert; 2005 kam LAIB und SEELE hinzu, eine Aktion der Berliner Tafel e.V., der Kirchen und des rbb. In den mittlerweile 48 LAIB und SEELE-Ausgabestellen erhalten Bedürftige Lebensmittel für zu Hause.

Parallel hat die Berliner Tafel KIMBA gegründet: Der Kinder- und Jugendbereich steht allen Schüler*innen offen, völlig unabhängig von den finanziellen Verhältnissen der Eltern. KIMBA bietet Kochkurse an, in denen künftige Erwachsene den bewussten Umgang mit Lebensmitteln lernen. Sie erleben, wie sie gesund kochen können.
  
  
  



    
      




  
    
              



    
                    
                                    
                    
                        
  



  


                    
                

                        
                                    
                                                    
                                


  


                            
                                            

                                                    
                        Die Berliner Tafel beliefert über 400 soziale Einrichtungen mit Lebensmitteln. Damit werden jeden Monat mehr als 92.000 bedürftige Menschen unterstützt.
                    

                                                    
                        
                            mehr erfahren                        

                    

                            

                    
            



    
                    
                                    
                    
                        
  



  


                    
                

                        
                                    
                                                    
                                


  


                            
                                            

                                                    
                        In 49 Berliner LAIB und SEELE-Ausgabestellen erhalten Menschen mit geringem Einkommen Lebensmittel für zu Hause. 72.000  - 75.000 Menschen werden so jeden Monat mit Lebensmittelspenden unterstützt.
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                        Gesunde Mahlzeiten bei KIMBA: Hier kochen die Kinder selber und essen an einer gemeinsan Tafel. Rund 4.000 kleine Köch*innen nehmen jedes Jahr an den KIMBA-Angeboten teil.
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  Aktuelles




      
    
                    
                                    
                    
  



  


                

                        
                
                                            
                            LAIB und SEELE                        

                                        LAIB und SEELE eröffnet 49. Ausgabestelle

                

                                    
                        Am 14. März eröffnet eine weitere LAIB und SEELE-Ausgabestelle für die Abgabe von Lebensmitteln an armutsbetroffene Menschen. Der Bedarf an Unterstützung ist in den vergangenen zwei Jahren immens gestiegen. Derzeit kommen monatlich zwischen 72.000 und 75.000 Menschen zu LAIB und SEELE.
                    

                            

                                
                    
                        Weiterlesen
                        
                    

                

                                    
            




    
                    
                                    
                    
  



  


                

                        
                
                                            
                            Fruit Logistica                        

                                        Berliner Tafel sammelt 76 Tonnen Obst und Gemüse bei der Fruit Logistica

                

                                    
                        Die Lebensmittelsammlungen der Berliner Tafel bei der Fruit Logistica, der Fachmasse für Obst- und Gemüsemarketing, gehören seit mittlerweile 30 Jahren zu den Großereignissen des Vereins. Gestern Abend konnte die Berliner Tafel dort 76 Tonnen übriggebliebene Lebensmittel einsammeln. 
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                            Nachruf                        

                                        Wir trauern um Ingrid Broesicke

                

                                    
                        Ingrid hat den Kampf verloren. Diese wunderbare Frau, die seit Gründung der Berliner Tafel als Ehrenamtliche dabei war. Beim Sammeln von Lebensmitteln, als langjährige stellv. Vorsitzende, als Mitglied, als wertvoller Mensch. Sie wird in unserer Erinnerung und unseren Herzen weiter bei uns sein. Ein großer Verlust, den wir erst noch verkraften müssen. Unser Mitgefühl ist bei Ingrids Sohn Andreas, seinem Mann und bei ihrem großen Freundeskreis.
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                            Grüne Woche                        

                                        Berliner Tafel sammelt 11 Tonnen Lebensmittel auf der Grünen Woche

                

                                    
                        Die Berliner Tafel hat vom 19. bis zum 28.01.2024 jeden Abend die übriggebliebenen Lebensmittel auf der Grünen Woche eingesammelt und die Waren umgehend an Einrichtungen für obdachlose Menschen verteilt. Der Verein hat auf der Messe insgesamt 11 Tonnen Lebensmittel gesammelt.
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                            15.000 Weihnachts-Lebensmitteltüten                        

                                        Berliner Tafel packt  15.000 Extra-Lebensmitteltüten zu Weihnachten

                

                                    
                        Die Berliner Tafel packt in den kommenden zwei Wochen rund 15.000 zusätzliche Lebensmitteltüten für armutsbetroffene Menschen. Die Tüten werden sowohl über einige LAIB und SEELE-Ausgabestellen als auch über soziale Einrichtungen, beispielsweise Obdachloseneinrichtungen, therapeutische Wohngemeinschaften, Kinder- und Jugendclubs, Gemeinschaftsunterkünfte oder Einrichtungen der Kältehilfe, verteilt.
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                            "Eins mehr!" Weihnachten                        

                                        "Eins mehr!" sammelt Lebensmittel für Weihnachten

                

                                    
                        Einkaufen gehen, einen Artikel mehr kaufen und spenden – so einfach ist die Aktion „Eins mehr!“. Vom 01. Dezember bis zum 16. Dezember 2023 sammeln Ehrenamtliche in 18 Berliner Supermärkten Lebensmittel für armutsbetroffene Menschen.
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                            Suppe mit Sinn - Aktion                        

                                        Suppe mit Sinn - Saison eröffnet

                

                                    
                        Rund 40 Berliner Restaurants bieten vom 01. November 2023 bis zum 31. März 2024 zugunsten der Berliner Tafel eine Suppe mit Sinn an. Bei jeder Bestellung erhält der Verein einen Euro und finanziert damit seine Lebensmittelsammlung für die Kältehilfe.
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                            MyPlace Spendenaktion                        

                                        Berliner Tafel und MyPlace - Selfstorage bitten um Sachspenden

                

                                    
                        Vom 02. November 2023 bis einschließlich 03. Dezember 2023 sammeln der Lagerraumanbieter MyPlace-SelfStorage und die Berliner Tafel e.V. unter dem Motto „Weihnachtsfreude weitergeben“ Sachspenden für armutsbetroffene Menschen. Der Verein freut sich besonders über haltbare Lebensmittel, originalverpackte Drogerieartikel sowie Schul- und Spielsachen.
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  Über uns

    



    
                    
                                    
                    
                        
  



  


                    
                

                        
                                    
                                                    
                                Das Team                            

                                                                            Herzlich willkommen!

                                            

                                                    
                        Die Berliner Tafel e.V. begrüßt Sie herzlich auf ihrer Internetpräsenz! Mit vielen Impressionen aus dem Alltag erfahren Sie alles über die drei Säulen der Berliner Tafel, die Ideen und die Motivation hinter den Lebensmittelkisten und wie Sie helfen können.
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                                Die Grundsätze der Berliner Tafel                            

                                                                            Dinge, die uns wichtig sind

                                            

                                                    
                        Die Tafeln in Deutschland haben sich auf folgende Grundsätze verständigt: Sie geben einwandfreie Lebensmittel ab, arbeiten überwiegend ehrenamtlich und unabhängig, nehmen eine Münze für die Waren, machen sich nicht gegenseitig Konkurrenz (deshalb auch nur eine Tafel pro Stadt) und helfen allen Menschen, die der Hilfe bedürfen. Nur wer diesen Ehrenkodex unterzeichnet, bekommt vom Bundesverband den Namen Tafel verliehen.
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